
 

 
  

Videns- og Netværksdag for hjerneskadekoordinatorer 5/12 2024 – 
Mødecenter Odense, Buchwaldsgade 48, Odense 

Ved Social- og Boligstyrelsen (SBST) og Komponent 

 

PROGRAM  Alle oplæg indeholder dialog, gensidig inspiration og netværk deltagerne imellem 
 

09.30-10.00  Ankomst, kaffe, brød 
 

10.00-10.15  Velkommen til netværksdag 

Ved Mette Kirk Tangaa, Lajla Christine Dalegaard (SBST) og Bjarne Richter Bjelke 

(Komponent) 
 

10.15-11.00 Borgeren ved roret 

Borgeren ved roret er en tilgang baseret på recovery-orienteret rehabilitering, som har 

et målrettet fokus på borgerens potentiale for at leve et så selvstændigt liv som muligt, 

og hvor borgerens indefra-perspektiv er styrende for tilgangen.  
 

Tilgangen er grundstenen for Social- og Boligstyrelsens mange projekter og initiativer. 

Netop nu gennemføres et partnerskabsprojekt med fem kommuner, hvor der skabes 

viden om, hvordan man kan omsætte tilgangen på handicapområdet, herunder også 

hjerneskadeområdet. Hør mere om erfaringerne der er opnået indtil nu og bliv 

inspireret til ideer til egen praksis sammen med de andre deltagere i netværket. 

Oplægsholder: Mette Kirk Tangaa, Social- og Boligstyrelsen 
 

11.00-11.15  Pause 
 

11.15-12.00 Sammenhængende familieindsats: Familiens vej - på tværs af velfærdsområder 

I neurorehabilitering er det ikke sjældent man ser, at en hel familie er påvirket, hvis et 

familiemedlem erhverver sig en hjerneskade. Denne problematik er kompleks og 

kræver samarbejde på tværs. Hvordan kan man arbejde med at sikre en mere 

sammenhængende indsats for hele familien på tværs af  

velfærdsområder? Det vil Social- og Boligstyrelsen fortælle om, på baggrund af en 

analyse som fem kommuner har bidraget med erfaringer til. Den sidste del af dette 

tema vil inddrage deltagerne i dialog om tiltag, der kan tages med hjem og nye veje til 

øget sammenhæng. 

Oplægsholder: Line Mehlsen Christiansen, Social- og Boligstyrelsen  

’ 

12.00-13.00  Frokost og netværk 

 

 

 

 



 

 
  

Hjernesagens forskningslegat gik i 2024 til disse projekter, som optager 

eftermiddagens program: 
 

13.00-14.00 Hvordan hjælper vi patienter med forbigående blodprop tilbage til deres 

hverdagsliv?  

Vi ved, at nogle patienter vender tilbage til deres hverdagsliv uden vanskeligheder, 

mens andre kæmper. Vi ved efterhånden også godt hvilke udfordringer, de som 

oplever vanskeligheder har, og der begynder at tegne sig et billede af, hvem de er. 

Men hvad gør vi så derfra? Hvordan hjælper vi dem og sikrer, at der er relevante 

indsatser til stede? Projektet har til formål at udvikle indsatser til videre afprøvning for 

effekt. 

Gennem en samskabelsesproces med patienter, pårørende og fagpersoner udvikles 

indsatser, som senere skal afprøves i samarbejde med Aalborg Kommune. 

Oplægsholder: Birgitte Hede Ebbesen, Udviklingsansvarlig, Ph.D.-studerende. Aalborg 

Universitetshospital 
 

14.00-14.15  Pause 
 

14.15-15.15 Identificering af kognitive vanskeligheder med OCS+ i dansk kontekst  

Patienter med minor stroke kan opleve vanskeligheder inden for eksekutive funktioner 

og hukommelse (det vi også kalder højere kognitive færdigheder). Men vi har i dag ikke 

redskaber til altid at opdage det og det er afgørende, at vi identificerer patienter med 

vanskelighederne så hurtigt som muligt, så relevant træning kan opstartes rettidigt. 

Oxford Cognitive Screen (OCS) anvendes på mange af landets akutte stroke afdelinger, 

men det har vist sig, at den ikke er god nok til at fange vanskeligheder i de højere 

kognitive færdigheder. Derfor er der udviklet en OCS+ til netop dette formål, men 

testen er kun på engelsk. Projektet har til formål at oversætte OCS+, tilpasse den dansk 

kontekst og indsamle normværdier, så den i fremtiden kan hjælpe os i vores kliniske 

udredning. 

Oplægsholder: Trine Ryttersgaard, Neuropsykolog, Aalborg Universitetshospital  
 

15.15-15.20  Afsluttende bemærkninger og tak for denne gang 

 


